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mercoledì 1 febbraio, 1 marzo, 5 aprile, 3 maggio 2023 – ore 20.30-22.30 
 

Raccontarsi attraverso il cinema 
 

con Andrea Arrighi 
 

in presenza nella sede di Philo (via Piranesi 12, Milano) 
 

Il seminario ha l’obiettivo di mostrare 
parzialmente film centrati su 
autobiografie.  
I partecipanti saranno invitati alla 
visione e alla condivisione di sensazioni, 
emozioni e riflessioni in relazione alle 
storie e alle immagini.  
 
Si proporranno inoltre pratiche di 
scrittura di sé, a partire dai film 
proposti, da condividere in gruppo se lo 
si desidera. 
 
Proveremo quindi a “raccontarci” così 
come si raccontano i personaggi 
protagonisti dei film a cui assisteremo.  
 
 
Andrea Arrighi è psicoterapeuta, docente di 
Mitobiografica a Philo e membro SABOF. 
 

 
Il seminario si svolgerà in presenza nella sede di Philo (via Piranesi 12, Milano). 
Posti limitati (min 5, max 30). È possibile iscriversi fino a massimo due giorni prima 
dell’inizio del seminario (salvo esaurimento posti disponibili).  
 
Costo: 80 euro per i 4 incontri.  
 
Le iscrizioni si effettuano tramite il sito di Philo (www.scuolaphilo.it) nella pagina 
web dedicata all’evento: 
https://www.scuolaphilo.it/evento-philo/cinema_202211091428/ 
 

Philo – Pratiche filosofiche, via Piranesi 12 – Milano 


