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venerdì 3 febbraio 2023 – ore 21.00 
 

Soffro dunque siamo 
Il disagio psichico nella società degli individui 

Marco Rovelli in dialogo con  
Marco Focchi, Nicole Janigro, Ugo Morelli  

 
incontro gratuito  

in presenza nella sede di Philo e su Zoom 
 
 

Presentazione di Soffro dunque siamo. Il disagio 
psichico nella società degli individui di Marco Rovelli 
(Minimum Fax, 2023) 
 
Una lucida e originale cartografia del disagio 
psichico della civiltà ipermoderna e neoliberale. 
Dopo aver dialogato a lungo con molti psichiatri, 
psicoanalisti, psicoterapeuti di varie aree d'Italia, 
raccogliendo le loro testimonianze e le storie di chi 
vive una forma di sofferenza, Rovelli ha riflettuto su 
ciò che le forme emergenti di malessere – disturbi di 
panico, disturbi borderline, disturbi del 
comportamento alimentare, fenomeni di ritiro 
sociale – raccontano di questa società degli 
individui, della prestazione, della competizione, 
dell'isolamento. E ha mostrato come è strutturata la 
psichiatria egemone, la quale concepisce la “malattia 
mentale” come afferente esclusivamente alla 
dimensione “privata” e organica. Ma riporta anche 
numerose buone pratiche psichiatriche che non 
dimenticano la natura relazionale della mente. 

 
Marco Rovelli, scrittore, cantautore, insegnante di filosofia e storia. Ha scritto una quindicina di libri.  
Marco Focchi, psicoanalista, direttore dell’Istituto freudiano per la clinica, la terapia e la scienza, 
membro della Scuola lacaniana di psicoanalisi.  
Nicole Janigro, psicoanalista, fa parte del LAI e di SABOF, insegna a Philo.  
Ugo Morelli, psicologo e scienziato cognitivo, insegna Scienze cognitive applicate, Psicologia del lavoro e 
dell’organizzazione e Psicologia della creatività e dell’innovazione all’Università di Bergamo. 
 

Per partecipare su Zoom:  
https://us02web.zoom.us/j/89573392694 - ID 895 7339 2694 

accesso Zoom libero e gratuito (senza iscrizione) fino a esaurimento posti 
 

Per partecipare in presenza nella sede di Philo: 
via Piranesi 12, Milano, piano I – ingresso libero fino a esaurimento posti 


