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sabato 2 marzo 2024 – ore 9.30-17.30 
 

Incontrarsi, conoscersi, ritrovarsi 
Laboratorio per coppie di ogni colore 

 

con Massimo Diana e Marina Vicario 
 

in presenza a Philo, via Piranesi 12, Milano 
 

 
In questa giornata, aperta a tutte le coppie, di 

ogni genere, colore e geometria, vi 

accompagneremo, attraverso una fiaba dei 

fratelli Grimm e pratiche esperienziali, in un 

piccolo viaggio alle radici della vostra storia di 

coppia.  

 

Un’occasione per riprendere contatto con la 

dimensione del NOI, oltre le interferenze e le 

dispersioni della quotidianità.  

Un tempo dedicato alla coppia, in cui 

guardarsi con occhi nuovi e prendersi cura di 

sé e dell’altro. 

 
Massimo Diana è analista biografico a orientamento filosofico e docente a Philo. 
Marina Vicario è counselor somato-relazionale e facilitatrice Mindfulness. 
 
Il laboratorio si svolgerà in presenza nella sede di Philo, via Piranesi 12, Milano (Passante 
Ferroviario/Porta Vittoria – Autobus/73 e 90 – Tram/12-27). 
 
Costo: 100 euro a coppia. 
 
Le iscrizioni si effettuano tramite il sito di Philo (www.scuolaphilo.it) nella pagina web 
dedicata all’evento: 
https://www.scuolaphilo.it/evento-philo/coppie_202312271342/ 
 
I posti sono limitati (min 4 coppie - max 12 coppie). È possibile iscriversi fino a massimo 
due giorni prima dell’inizio del laboratorio (salvo esaurimento posti disponibili).  
 

(immagine: Gli amanti in blu, di Marc Chagall, 1914) 
 


