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4 incontri da marzo 2026 a maggio 2026 – ore 20.30 
 

“Cominciare da sé, non finire con sé” 
Storie di vita e di spiritualità 

 

a cura di Ivan Carlot e Susanna Fresko 
incontri gratuiti su Zoom 

 

 
 

Pittura rupestre. Scene di caccia, Sierra de Godall, Spagna 
 

“Cominciare da sé stessi, non finire con sé stessi; prendersi come punto di partenza, 
ma non come meta” è l’invito che ci rivolge Martin Buber in uno splendido piccolo 
libro intitolato Il cammino dell’uomo. Nel tentativo di far degnamente parte di questo 
cammino – dall’antichità a oggi – ci facciamo ispirare da queste parole, provando 
insieme a esplorare alcuni temi decisivi e la vita di alcune figure attorno a 
quest’idea: che cosa succede quando al centro della propria ricerca si mette il 
mondo anziché solo se stessi? 
	

giovedì 12 marzo  
Paesaggi come volti dell’anima: esplorazioni nella pittura cinese	

con Nicoletta Celli 
 

giovedì 16 aprile  
Il sentiero si fa camminando: sulle tracce di Francisco Varela 

con Laura Candiotto 
 

giovedì 7 maggio  
Bahá’u’lláh: incontro con la rivelazione bahá’i	

con Luigi Zuffada 
	

giovedì 21 maggio  
Carlo Enzo come guida al Genesi e al Vangelo di Matteo  

con Romano Màdera 
 

Per partecipare a questi incontri su Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/81936516814 - ID: 819 3651 6814 

Accesso libero e gratuito (senza iscrizione) fino a esaurimento posti	


