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Brescia, 4-6 settembre 2026 

 

Compagnia di Spiritualità Laica 

5° Residenziale annuale 
 

I tre giorni di Brescia del prossimo settembre si 
pongono in continuità con le precedenti esperienze 
che hanno ufficialmente dato il via e consolidato la 
Compagnia di Spiritualità Laica.  
 

In quei contesti avevamo espresso l’intenzione di 
ritrovarci tutti insieme ogni anno per proseguire nel 
cammino di confronto e di costruzione di uno spazio 
condiviso, laico e spirituale, capace di chiamare a un 
impegno comune al di là delle diverse appartenenze e 
convinzioni teoriche, senza tuttavia negarle o svilirle.  
 

Anche quest’anno tre ‘azioni’ costituiranno la tessitura 
delle giornate che trascorreremo insieme: pratica, 
ascolto, immaginazione.  
•  Praticheremo insieme esercizi spirituali e filosofici, in 
uno spazio comune, scambiandoci libere risonanze.  
•  Ci ascolteremo nelle nostre esperienze di ricerca e di 
pratica.  
•  Proveremo a immaginare possibili piste e azioni per 
incrementare il cammino della Compagnia di 
Spiritualità Laica.  
 

Quest’anno abbiamo pensato di uniformare gli interventi e le pratiche attorno al tema:  
 

Abitare il vuoto 
“Tu sola sapevi che il vuoto è il pieno 

e il sereno è la più diffusa delle nubi” (E. Montale) 
 

Accogliendo le richieste sorte dai precedenti Residenziali, ci sarà spazio anche per pratiche corporee e 
per pratiche di immersione nella natura. 
 
Iscrizione a offerta libera (escluse le spese di soggiorno, a carico di ciascun partecipante) 
IBAN: IT23 A0306909606100000130877 intestato a PHILO-PRATICHE FILOSOFICHE APS Causale: Donazione 
liberale ai fini istituzionale e inviare una mail con i propri dati anagrafici a philo.spiritualitalaica@gmail.com per 
la ricevuta.  
 

Per informazioni e per la prenotazione della struttura scrivere al seguente indirizzo email: 
philo.spiritualitalaica@gmail.com entro il 30 giugno 2026. 
I posti sono limitati in base alla disponibilità della struttura che accoglie la Compagnia. 


