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Risonanze 
Pratiche estetiche di lettura della realtà 

GRASS – Circolo di ricreazione di sguardi e pratiche educative 
Ciclo 2026-2027 

 

8 incontri su Zoom, un lunedì al mese 
da ottobre 2026 a giugno 2027 - ore 14.30-17.30 

 

a cura di Laura Formenti, Andrea Prandin e Silvia Luraschi 
 

"L'estetica è la sensibilità alla struttura che connette" 
Gregory Bateson, Mente e Natura 

 

"L'anima ha bisogno di risonanze, non di spiegazioni" 
James Hillman, Fare anima 

 
La sperimentazione di quest’anno è centrata sulle pratiche estetiche o, meglio, sulla co-
progettazione in gruppo di azioni generative e rappresentazioni po(i)etiche a partire dalla 
prosaicità delle nostre esperienze professionali e della vita quotidiana. È proprio la 
generale anestesia e alienazione che caratterizza molti contesti educativi a farci desiderare 
di riabilitare i sensi e la creatività, di mettere in movimento le storie: radicarle nel corpo, 
proiettarle nell’immaginazione. “Sdomarci” e risuonare insieme emozionandoci, per aprire 
possibilità creative e trasformative. La “realtà”, ormai si sa, si dà sempre in forme plurali, 
complesse, misteriose; eppure tendiamo spesso — abbiamo imparato a farlo — a 
“prenderla per uso ordinario”. Leggere gli eventi con l’attenzione dell’artista, della bambina 
curiosa, del funambolo… è una pratica di libertà e di dialogo che vogliamo nutrire insieme, 
coinvolgendo i partecipanti con le proprie sensibilità e predilezioni.  
 

Il metodo è presto detto: il “solito” (per chi ci conosce) - avvio nel corpo con una pratica di 
consapevolezza ogni volta diversa (e alla portata di tutti); - poi la narrazione d’esperienza 
e la scelta di un evento o una storia da usare come base per creare una pratica estetica. 
Poesia, gesto, musica, patafisica, immagini e racconti saranno alcuni dei modi per giocare 
a dare senso agli eventi e all’esperienza. - Infine, ogni incontro si chiuderà con una fase 
riflessiva nella quale cercheremo di “intelligere/religere” le diverse immagini, per 
comprendere se e come la moltiplicazione delle rappresentazioni possa sostenere il “fare 
anima” nella Mente Collettiva. 
E, magari, anche nel mondo là fuori. 
 
GRASS – Seminario su Zoom – un lunedì al mese, ore 14.30-17.30 
 

5 ottobre 2026: Primo incontro - Avvio della sperimentazione 
 

9 novembre, 14 dicembre 2026, 25 gennaio, 1 marzo, 12 aprile, 24 maggio, 28 giugno 2027 
 
Costi e modalità di iscrizione (a partire dall’1 settembre 2026): 
Abbonamento al ciclo di 8 incontri: 240 euro. Iscrizioni tramite la pagina web Philo dedicata all’evento:  
https://www.scuolaphilo.it/evento-philo/grass_202608081904/ 
 
Costo singolo incontro per i non abbonati: 40 euro. Iscrizioni scrivendo una mail a info@scuolaphilo.it 
 
Agli iscritti verrà inviato il link Zoom per partecipare. Il seminario è a posti limitati (max 30). È possibile iscriversi 
fino a massimo tre giorni prima dell’inizio del percorso e di ogni singolo incontro (salvo esaurimento posti disponibili).  
 

Philo – Pratiche filosofiche, via Piranesi 12 – Milano 


