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da ottobre 2026 a giugno 2027, percorso in 2 weekend e 5 venerdì pomeriggio 
 

La Pratica di Lavoro Organico  
e lo straordinario nell’ordinario 

Un percorso per prendersi cura della qualità della propria vita 
 

con Maia Cornacchia 
 
 

“La Pratica di Lavoro Organico nasce nel 1985 
da anni di lavoro sull'ascolto del corpo e della 
percezione, nella cornice teorica del pensiero 
delle pratiche di Carlo Sini e nella messa in 
gioco di quel sapere della vita che ho 
incontrato nei bambini piccoli, in Jerzy 
Grotowski, negli indiani delle pianure, negli 
irriducibili e in tutto e tutti quelli che ho 
saputo ascoltare. 
 
La proposta di un percorso composto da un 
fine settimana iniziale, cinque venerdì dalle 

17 alle 22 e un fine settimana finale in natura, è scaturita dalla gioia di rispondere alla 
richiesta di diversi allievi incontrati negli anni, ma è aperta anche a chi crede di non avere 
ancora conosciuto questa forma di allenamento a intrecciare i fili di sempre per imparare 
a avere fiducia nella vita che si scrive attraverso di noi.” 
 
Maia Cornacchia (Bologna 1949), venendo dal teatro e dalla filosofia, si occupa di formazione in 
vari contesti dal 1972. Ideatrice della Pratica di Lavoro Organico è stata socia fondatrice di Philo 
e di Sabof. Analista biografica a orientamento filosofico ha insegnato e imparato per venti anni 
nella scuola in Abof e, finché ce la fa, è felice di condividere con altri compagni di strada la sua 
esperienza che, adesso, ha molto a che fare con la vita/morte, con l'Alzheimer e con il Clown.  
 
Date del percorso 
Sabato 31 ottobre e domenica 1 novembre 2026 (ore 10-18) 
Venerdì 11 dicembre 2026, 15 gennaio, 5 febbraio, 5 marzo, 9 aprile, 7 maggio 2027 (ore 17-22) 
Un weekend in giugno a Primalpe (Canzo – CO) (la data precisa è in via di definizione) 
 
Sede 
Il percorso si svolgerà in presenza nella sede di Philo, via Piranesi 12, Milano (escluso il weekend di giugno a Canzo).  
 
Costi e modalità di iscrizione  
 

È necessario iscriversi a tutto il percorso (non è dunque possibile farne solo una parte).  
 

- Costo per soci, allievi ed ex allievi delle Scuole di Philo (Scuola in Abof e Mitobiografica): 500 euro (suddivisi in 
due rate da 250 euro l’una). Per iscriversi e per le modalità di versamento della prima rata, inviare una mail a 
info@scuolaphilo.it 
 

- Costo per esterni: 600 euro. Le iscrizioni, con il versamento della prima rata di 250 euro, si effettuano a partire dall’1 
settembre tramite il pulsante presente alla pagina web: https://scuolaphilo.it/evento-philo/plo_202608211736/ 
 

La seconda rata (350 euro per esterni, 250 euro per soci, allievi ed ex allievi Philo) andrà saldata i primi di marzo 2027. 
La segreteria di Philo manderà via e-mail un memorandum per il versamento.  
 

Posti limitati: max 25. Le iscrizioni chiudono tre giorni prima dell’inizio del percorso (salvo esaurimento dei posti 
disponibili).  


